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FORMACION ACADEMICA

Postgrado en Terapia Psicomotriz. Especialista en Psicomotricidad. Titulo propio
Universidad Pontifica de Comillas. Escuela Internacional de Psicomotricidad EIPS. 2015-
2016 - 2017

Acreditacion como Psicélogo habilitado para el ejercicio de actividades sanitarias.
Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid. 2015

Titulo de Especialista Universitario en Clinica y Psicoterapia Psicoanalitica: El nifio y su
familia. ELIPSIS. 2014 — 2015

Master de Intervencion Psicomotriz en Atencion Temprana. Titulo de Psicomotricista.
Centro Psicopraxis Madrid. 500 horas. Octubre 2011 — septiembre 2012

Titulo de Experto en Psicoterapia con Nifios y Adolescentes. Técnicas de Psicoterapia
de orientacion cognitivo conductual, psicodinamica, humanista y sistémica y de familia
con niios y con adolescentes. Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid. 130 horas. Enero
2009 - Julio 2009

Titulo de Experto en Seleccién de Recursos Humanos. Colegio oficial de Psicélogos y
Agett. 148 horas. 10/2008 — 12/2008.

Titulo Propio de Intervencion Psicosocial en Situaciones de Crisis, Emergencias y
Catastrofes. Cruz Roja Espanola - Universidad Auténoma de Madrid. 25 ECTS — 625h.
10/2007 — 05/2008

Cursos y preparaciéon de DEA. Doctorado de Psicologia Clinica y de la Salud. Universidad
Auténoma de Madrid en Colaboracion con Univ. Rey Juan Carlos. 2007-2008.

(Tema de investigacidn: funciones ejecutivas y dolor Crénico. Medicion mediante PER’s)

Licenciatura en Psicologia. Universidad Auténoma de Madrid. Afos 1998-2004.

FORMACION COMPLEMENTARIA

Psicomotricidad y Trastornos del comportamiento. Enero 2021 - Actualidad. Escuela
Internacional de Psicomotricidad EIPS. 100h

Jornada “Emociones y psicoterapia: Retos y Aplicaciones”. Universidad Pontificia de
Comillas. 15/03/2017

IGF renovado, inteligencia general y factorial. Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid. 4
horas. Enero 2016

Curso de Introduccion a la Terapia Focalizada en la emocion (TFE). Universidad
Pontificia de Comillas. 36 horas. 2014 — 2015

Curso de Valoracion Motriz Normal y Patoldgica. Centro Psicopraxis. 30 horas Mayo —
junio 2012
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Curso de Sensibilizacion e igualdad de oportunidades. 15h. 12/2010

Curso de Gestion de Recursos Humanos. CEPYME. 95h. 09/2010-12/2010.

Curso de Alzheimer. Asociaciéon de Enfermeria de Valencia. 125 horas.07/2007.
Curso Intensivo sobre Clinica Psicoanalitica en la Infancia. FILIUM. 4 horas. 04/2007.

Seminario de Introduccion al Psicodrama. Grupo de Estudios de Psicodrama de Madrid.
8 horas 04/2007.

Il Simposium Nacional sobre Psicopatas, Asesinos en serie y Conducta Antisocial.
Asociacion Espafiola de Psicologia Conductual (AEPC). 30 horas. Granada. 04/2002

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Redes Sociedad Cooperativa. 2015 — Actualidad

Psicéloga Psicomotricista

Funciones: Psicéloga y psicomotricista en poblacién en riesgo de exclusion social. Valoracion
de casos, intervencion terapéutica y psicomotriz con nifios y adolescentes. Terapia familiar y
de adultos. Asesoramiento a padres. Coordinacion con agentes internos y externos para
intervencion dentro del marco de la intervencion multidisciplinar.

Socia de la entidad desde el afio 2017 implementando funciones como socia cooperativista.

Colegio Nuestra Sefiora de Montserrat. 2013 - 2016

- Profesora Auxiliar especializada en conversacién en lengua inglesa. Elaboracién e
implementacion de sesiones orales y de material didactico del ciclo educativo 4 — 16 afios.

- Profesora a cargo de la Actividad de Inglés Extraescolar en la etapa 5 — 8 afios. CV académico
extraescolar de inglés, elaboracién y desarrollo de las clases.

Participacién en la coordinaciéon departamental. Valoracion de casos de necesidades especiales
y apoyo y colaboracién con el personal especializado del centro.

Colegio CEIP Alcala de Henares. Septiembre 2012 — Junio 2013

Psicologa Psicomotricista

Funciones: Implementacién de sesiones de psicomotricidad terapéutica en poblacién infantil
enmarcada en el espectro de los Trastornos Generalizados del Desarrollo (TGD) y Espectro
Autista. Planificacion e implementacion de sesiones, valoraciéon de casos y Tratamiento.
Asesoramiento a padres.

Colegio Principe de Asturias. Septiembre 2012 — Enero 2013

Psicologa Psicomotricista.




0 REDES

1 cooperativa

Funciones: Colaboracién mediante elaboracion e implementacion en talleres extraescolares,
de sesiones de psicomotricidad educativa con nifios en la etapa 3-6 afios. Trabajo de la
expresion corporal y emocional. Valoracién de casos y propuestas de posible intervencion.
Asesoramiento a padres.

Coremain SLU. Febrero 2010 — Septiembre 2012.

Responsable del departamento de seleccién Tl. Seccién Madrid.

Funciones: Gestion del departamento y asignacion de tareas. Definicidn y especificacion de
Perfiles. Elaboracién e insercién de ofertas en paginas de empleo especializadas en TI. Criba
curricular. Entrevistas de seleccion a candidatos. Proceso de incorporacion. Busqueda de
nuevas fuentes de reclutamiento. Contacto con clientes y proveedores. Gestién de normativa
de Prevencion de riesgos laborales. Gestion de trabajadores. Elaboracién de informes vy
estadisticas.

Flexiplan. Grupo EULEN. 01/2009 —07/2009

Técnico de seleccidn de recursos humanos. Becaria en departamento de RRHH.

Funciones: Elaboracion e insercion de ofertas en bases de reclutamiento. Elaboracién de
perfiles. Criba curricular. Entrevistas de seleccién a los candidatos. Proceso de contratacion.
Comunicacién al INEM. Altas/bajas en Seguridad Social.

Flexiplan. Grupo EULEN. 12/2008.

Técnico de seleccidn de recursos humanos. Contrato en Practicas.

Funciones: Elaboracidon e insercion de ofertas en bases de reclutamiento. Elaboracion de
perfiles. Criba curricular. Entrevistas de seleccidon. Proceso de contratacion

Direccidn General de Policia. 02/2008 — 04/2010

Traductora especialista

Unidad administrativa central de denuncias telefdénicas. Traductora especialista para la DGP.
Recepcidn y gestion de denuncias en castellano, inglés e italiano.

Cruz Roja Espafiola - UAM. 03/2008 — 06/2008

Funciones: Atencién telefdnica a victimas de violencia de género y personas dependientes.
Intervencién, acompafiamiento y seguimiento. Elaboracion de agendas y trato con usuarios.

Clinica Prevencién Médica. 04/2008 — 06/2008 Psicéloga Auxiliar.

Realizacién de Funciones de Aplicaciéon de pruebas psicotécnicas para la expedicion de
permisos varios. Evaluacion psicoldgica, neuroldgica y de adaptabilidad.

Hospital Ramon y Cajal (Unidad de Rehabilitacion Cardiaca). 08/2007-06/2008.
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Psicdloga adjunta en Funciones de Evaluacion, Diagnéstico, Tratamiento y Seguimiento de
usuarios. Programacién de sesiones grupales e individuales. Colaboracién interdisciplinar con el
equipo médico.

Centro Médico Dra. Moya. Junio, Julio y septiembre 2007. Sustituciones recurrentes a lo
largo del afio 2008.

Funciones: Atencidn Presencial y telefénica de los pacientes. Citas. Elaboracion y coordinacién
de agendas. Tareas administrativas. Gestion de valija y trato con proveedores.

EIRA Psicélogos. Gabinete Privado. Curso 2003-2004. Realizacidn Practicum.

Psicologa auxiliar encargada de la evaluacién inicial de nuevos pacientes. Aplicacién de
pruebas psicodiagndsticas y generacion de informes basados en entrevista inicial. Disefio
provisional de plan de tratamiento e intervencién. Colaboracion en sesiones terapéuticas y
tratamiento.

IDIOMAS

Inglés nivel alto. Titulo: Certificate in Advanced English (CAE). University of Cambridge.
Marzo 2004

Italiano nivel alto. Titulo: Certificato di Conoscenza della Lingua Italiana. Livello 4 (CELI 4)
Universita di Perugia. Junio 2003

INFORMATICA

Windows 2000 y XP. World, Excel. Power point. Internet. Nivel usuario.

OTROS DATOS DE INTERES

Curso de Comunicacion radiofénica en emergencia. Cruz Roja Espafiola. 15h. 10/2011

Curso de actuacion general ante emergencia colectiva y catastrofe (TRIAGE). Cruz Roja
Espafiola. 20h. 07/2011

Curso de Técnico en Emergencias (TEM). Nivel Basico y Avanzado. Cruz Roja Espafiola. 187h.
10/2010-03/2011

Monitora en asociacién para nifios por la paz y la libertad. CISV (Children International
Summer Villages). Afios 1997 — 2001.

562’5 horas presenciales para preparacién PIR (Psicélogo Interno Residente). Afios 2005-
2006-2007

Carné de conducir, clase B 1, desde el afilo 2004.




